
Рекомендации для населения 
по профилактическим мероприятиям по нред\ преж.нлш 
распространения новой коронавирусной ннфсчелпп 

в период майских праздником 

Продолжать строго соблюдать режим самоизоляции 
Максимально ограничить контакты: 
- воздержаться от посещения родственников, друзей. не ар; : г :: : : 

собственном доме; 
- отказаться от прогулок и пикников на приро. ;е; 
- не подвергать опасности лиц из г рупп риска (в возраск.- с арии до 

с хроническими соматическими заболеваниями ); 
- для общения и поздравления с праздниками исподь ;\ и sc соык-ме! 

дистанционные средства связи. 
Если возможность соблюдать режим самоизоляции на с 

необходимо придерживаться следующих правил: 
1. В пути: 

- отдайте предпочтение личному транспорту или такси (так вы 
сможете минимизировать контакты с посторонне , ); 
- при пользовании общественным гранспортом: испо.а>з\ a ie оку. 

соблюдайте социальную дистанцию (не менее 1.5 \ieipai: г:ос;-с 
касания общедоступных поверхностей (двери, поручни)oopaooi ; е 
руки кожным антисептиком: не дотрагивайтесь необеззаражеш ium s* 
руками до лица; не принимайте пиш\ в oouicc t венном тр.н оп - • 

2. На даче: 
- не расширяйте круг общения, пропели ie майские при ; ни м 
с кем контактировали (находились в одной квар!ир-
самоизоляции) в будние дни: избе! amе к о т лктов;оови 
соседями по дачному участку. соблюдай i с сопи.: паюс 
дистанцирование (1,5 м); 
- гражданам пожилого возраста (старше 60 к а) и т.нам. ira i., 
хронические заболевания, лучше остаться лома: 
- соблюдайте меры гигиены: тщательно Moii ie руки с мылом i м-, е 
30 секунд. 

3. Безопасное питание: 
- перед приготовлением и приемом пиши вымой re руги по : 
проточной И Л И бутилированпой ВОДОЙ либо обраГп I i :i ij'j i ; . 

кожным антисептиком: 
- овощи и фрукты рекомендуется мыть проточной водой: 
- соблюдайте температурный р е ж и м х р а н е н и я п р о д у к т о в г : :пн; и: 



- не употребляйте алкоголь, oi-т снижает способное! •> орки;:; \к. 
противостоять инфекционными заболеваниями. включи (,'0\'i М 

При ухудшении самочувствия немедленно примs . 
самоизоляции и обратитесь за медииннской помощью (ьы ^ о 


